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Wyobraz sobie, ze jest moment, w ktorym Twoje
dziecko naturalnie nauczy sie... dbac¢ o porzadek.
Wybacz, ze akurat taka prosta umiejetnosc, ale
byto mi najtatwiej ja przywotac. Jak sie sprzata,
kazdy wie.

Nawigzujac do tego sprzatania dalej (ale zamien je
sobie na cokolwiek innego), to jest etap, faza w
trakcie rozwoju Twojego dziecka, kiedy nauka
sprzatania bedzie dla niego naturalna. Spojrzy na
Ciebie, mowiaca, abyscie posprzatali zabawki i z
Twojg pomoca to zrobi. Raz, drugi, trzeci. Bedzie
mito, docenisz jego trudy i pokazesz mu, ze moze
cos zrobi¢ samo. Ze jest zdolne to zrobi¢ i potrafi.
Bedziesz obok.

A p6zniej zaobserwuje, ze Ty réwniez sprzatasz. |
Tata tez sprzata. Bedziecie mu przypominac o
sprzataniu po zabawie, a i sami nie bedziecie
ignorowac bataganu wokoét siebie. | tak, oczywiscie
nie bez trudu, Twoje dziecko nauczy sie dbac¢ o
porzadek.

Co jest bardzo wazne?

e Podczas okresow sensytywnych Twoje dziecko
uczy sie tatwiej. Nabywanie okres$lone;j
umiejetnosci jest wtedy naturalne, a
powtarzanie nie nudzi, a ekscytuje i cieszy.

e Okres sensytywny dla konkretnej
umiejetnosci w zyciu dziecka jest tylko raz.
Potem nadal mozna sie nauczyc, ale jest duzo
trudnie;j.



Przede wszystkim trzeba go zauwazyé. | wiedzieé
o jego istnieniu. Dzieki temu bedziesz wiedziata, w
jakim czasookresie Twoje dziecko moze by¢
chtonne okreslonej wiedzy.

Sygnatem gotowosci na przyswojenie nastepnej
umiejetnosci bedzie szczegdlne zainteresowanie
Twojego dziecka konkretng czynnoscia.
Towarzyszy mu czesto ogromna potrzeba
powtarzania.

Kiedy tylko zauwazysz ten moment - badz ze
swoim dzieckiem z radoscia i docen jego starania.
Odpowiedz entuzjazmem na entuzjazm. Nie
poganiaj go, a naprawde bedzie miato szanse sie
nauczyc.

Ponizej przedstawitam Ci zakresy czasowe dla 6 okresow sensytywnych:
porzadku, szczerosci, zabawy, nauki, hojnosci i odpowiedzialnosci.
Wybratam wtasnie te, bo sg dla mnie wyjatkowo istotne.

Porzadek - to uczenie dziecka odktadania rzeczy na swoje miejsce, ale tez
tego, ze wszystko ma swdj czas. Szczerosc¢ - to nauka méwienia prawdy.
Zabawa pewnie Cie zdziwita :) Jak to, to dziecko nie bawi sie caty czas? A
widzisz, okazuje sie, ze i zabawy warto nauczy¢ i jest na to konkretny czas.
Jesli nauczymy dziecka zabawy - w tym dzielenia sie, wspoétdziatania,
cierpliwosci przy jednej czynnosci, itp., to bedzie mu tatwiej pdzniej sie np.
uczy¢. Nauka - tutaj okres sensytywny pokazuje, kiedy dziecko najchetniej sie
uczy. Niekoniecznie przedmiotéw! Mdj syn np. zgtebia budowe samolotow.
Hojnosc¢ - dziecko uczy sie dawania, patrzenia troche dalej niz na czubek
wtasnego noska. Odpowiedzialnos¢ - piekna cecha, ktdrej nabywanie wigze
sie m.in. z powierzaniem odpowiedzialnosci za konkretne obowiazki, czy
rzeczy.



PORZADEK
OKRES SENSYTYWNY:
OD 1 DO 4 ROKU ZYCIA

DOTYCZY NIE TYLKO
PORZADKU W DOMU, ALE TEZ
W PORACH POSItKOW, SNU,
ZABAWY, ITP.

SZCZEROSC
OKRES SENSYTYWNY:
OD 3 DO 9 ROKU ZYCIA

"BEDZIEMY TACY,
ZA JAKICH SIE UWAZAMY."

ZABAWA
OKRES SENSYTYWNY:
OD 4 DO 7 ROKU ZYCIA

DLA DZIECI WSZYSTKO JEST
ZABAWA. JEST NATURALNA |
PRZYGOTOWUJE JE DO NAUKI.
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NAUKA
OKRES SENSYTYWNY:
OD 7 DO 12 ROKU ZYCIA

DZIECKO W TYM WIEKU CHCE
SIE UCZYC I JEST CIEKAWE
SWIATA.

HOJNOSC
OKRES SENSYTYW.NY:
OD 7 DO 11 ROKU ZYCIA

"DAWAC" ZAMIAST
"ZABIERAC" | "BRAC".

ODPOWIEDZIALNOSC
OKRES SENSYTYWNY:
OD 7 DO 11 ROKU ZYCIA

OPIERA SIE NA AUTORYTECIE,
MItOSCI, FORMACIJI | PRZYKtADZIE.
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3 wskazowki @

jak nauczy¢ dziecko umiejetnosci przy
wykorzystaniu okresow sensytywnych
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Badz wzorem. Twoje dziecko Ostatnim, nie mniej
Mozesz przekazad nauczy sie patrzac waznym elementem
dziecku tylko te na Ciebie i robigc uktadanki, jest
wartosci, w ktére to, co Ty. Dlatego powtarzanie.
sama wierzysz. tak wazne jest to, Pokazuj jak. Twoje
| tylko te dobre co po lewej stronie dziecko z radoscia
nawyki, ktére ) bedzie Cie
realnie s Twoimi. nasladowato. |
powtarzajcie ile
wlezie.

To wszystko wydaje sie proste. Przynajmniej powinno takie byc¢. A nie
jest.

Wychodzi na to, ze najwiecej pracy czeka nas samych. Nad soba.
Dzieki temu moze uda nam sie wychowac nasze dzieci na dobrych
ludzi. Trzymam za nas wszystkich kciuki i zycze powodzenia (sobie

tez)!
Qleroniba

PS. Jesli czujesz, ze chcesz stawac sie (dla siebie i swojego dziecka)
najlepsza wersja siebie - to zréb nasz Test na Rodzica. Po jego
wykonaniu dostaniesz pakiet konkrentych wskazowek, ktére Ci w
tym pomoga.



https://zasypiamy.pl/test-osobowosci-rodzica-2/

