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gaémy/uaégg%dme?

| czy to w ogdle mozliwe? Biorac pod uwage fakt, ze kazde
dziecko jest inne i kazda mama jest inna, pewnie nie.
Jednak mozna ustrzec sie niektorych btedéw i uczy¢ sie na
tym, ze popetnili je inni.

Usypianie dzieci jest tematem trudnym i budzacym wiele
emocji. Dziecko przesypiajace noce i zasypiajgce samo jest
jak Swiety Graal, ktérego nikt nie widziat, ale wszyscy o
nim styszeli. Tez bys go chciata, ale nie wiesz w ogdle, czy
to nie bajka. Albo méwigc wprost - bujda na resorach.

A moze to trzeba przeczeka¢? Moze musi tak by¢, ze jak
zombie chodzisz po domu i pijesz niesmaczng i wszedzie
wspominana zimna kawe? Ze nie masz czasu na nic

i wieczorami padasz na twarz, zasypiajac razem

z dzieckiem?

Tez tak kiedys myslatam. A szukajgc wsparcia na grupach
dla mam, tylko sie w tym upewniatam.

A jednak to nieprawda, ze nic sie nie da zrobic i jedyne co
mozesz zrobic - to przeczekad. Mozesz zrobi¢ bardzo duzo.

W tym mini kursie email powiem Ci o 5 btedach w
usypianiu, ktére zdarzajg sie niemal kazdemu. | oczywiscie
powiem Ci, jak ich unikac.

Kim jestem? Nazywam sie Weronika Pomin i 13 lat temu
zatozytam pierwszego w Polsce bloga o usypianiu
niemowlat, jestem autorka ebooka i tworczynig kursu
online oraz programoéw szkoleniowych o usypianiu.
Prywatnie jestem mamga czworki dzieci i od czasu
zatozenia bloga pomogtam juz tysigcom rodzicéw. By¢
moze uda mi sie pomoc i Tobie.

Qleroniicc Pomen

@ zasypiamy @ www.zasypiamy.pl zasypiamy @ SpecjalisciOd
SnuDziecka




USYPIANIE W
NEGATYWNYCH
EMOCJACH

Kiedy rodzi sie dziecko, zmienia sie
bardzo wiele. Kazda mama, jeszcze
przed urodzeniem sie malenstwa, ma
pewng wizje macierzynstwa. W
gtowie zlewajq jej sie wspomnienia,
doswiadczenia oraz urywki reklam
pieluszek i gerberkéw. Do tego
dochodzq oczekiwania. Wtasne, meza
i rodziny.

Mato kto méwi mtodej mamie o trudnych
sprawach - jak bardzo cztowiek chodzi
niewyspany, jak czesto rezygnuje z siebie, jak
pozno je Sniadania. Bardzo tatwo jest zapomniec,
co tak naprawde nas interesowato przed
porodem, jakie miatySmy pasje, co jeszcze
chciatysmy zrobié¢. Czy nawet osiggnac.
Wszystko sie zmienia. Pojawia sie mnostwo
emocji. Tez tych trudnych - takich jak frustracja,
smutek, czy ztos¢. To zupetnie normalne.

ALE to wtasnie one - emocje - majg ogromny
wptyw na usypianie. Pozytywne utatwiaja, a
negatywne zdecydowanie utrudniajg zasypianie.
Dlatego sie nimi zajmiemy.



Daj sobie chwile.

Sama dla siebie odpowiedzZ sobie na te pytania. Szczerze. Nie ma tu
grupy na Facebooku, hejtu i oceniajgcych mam. Jeste$ sama.

Pytania Odpowiedzi

Czasami trzeba uswiadomic sobie Wypisz sobie odpowiedzi na te
pewne sprawy, Zeby ruszyc dalej. pytania.

Jak wyobrazatas sobie macierzynstwo?

A co sie okazato po urodzeniu dziecka?
Czy jest tak, jak myslatas?

Jesdli jest, to jakie emocje odczuwasz bedac
mama?

Jesli nie jest, to jakie emocje Ci
towarzysza?

Co czujesz, nie majac czasu dla siebie?

Co czujesz, kiedy przychodzi pora
drzemki?

Co czujesz, kiedy przychodzi pora
wieczornego usypiania?

Co czujesz, kiedy Twoje dziecko budzi sie
w nocy?

Co czujesz, kiedy Twoje dziecko budzi sie
wczesnie rano?

Czy widzisz réznice w zachowaniu dziecka,
kiedy Ty masz dobry nastré;j?

Czy towarzyszy Ci poczucie winy?

Jak czesto sie z kim$ poréwnujesz? Co czujesz,
gdy powiem Ci, ze jeste$ dobra mama?
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Dziecko chtonie emocje mamy,
jak ggbka wode.

Dlatego najpierw zadbaj o siebie.
Naprawde. Pomysl, czego Ci potrzeba.
Sprébuj to sobie zapewnié, albo popro$
o pomoc (wsparcie psychologa to zaden
wstyd!).

Dobre nastawienie przyjdzie. Negatywne
emocje czesto wynikaja z
niezaspokojonych potrzeb...

A potem, z pozytywnym nastawieniem,
zacznij usypiac dziecko. Zobaczysz
réznice od razu.



mini kurs

A w kursie online
o usypianiu czeka
na Ciebie:

Cata czes¢
dotyczaca emocji,
nastawienia do
usypiania,
budowania relacji
z dzieckiem -
przygotowana
przez psychologa
dzieciecego.

BEZBLEDNE USYPIANIE
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https://youtu.be/0THKW5VAgG8
https://youtu.be/0THKW5VAgG8

GLOSNE ZABAWY
WIECZORNE

Jest juz wieczor. Tego dnia byliscie na
spacerze, wspolnie sie bawiliscie,
chodziliscie tu i tam. Za oknem
zapada zmrok. Maluszek zmeczony po
catym dniu, od czasu do czasu ziewa.

| wtedy wraca on. Tata.

Oczywiscie powr6t taty jest wyteskniony. Jestes
zmeczona po catym dniu i chetnie przekazujesz
mu dziecko. Tata tez sie stesknit i zaczynaja sie
wieczorne zabawy. Grajace zabawki,
podskakiwanie, gtosne smiechy. Wszedzie
zapalone swiatta. Czasami muzyka z radia,
czasami telewizor w tle. Z uémiechem i radoscia
obserwujesz ich budowanie wiezi. Moze nawet
uchwycisz pierwsze usmiechy i zrobisz zdjecie na
pamigtke? Czas nagle ptynie bardzo szybko,
zerkasz na zegarek, a tu juz pézna godzina.

Czy moze by¢ w tym cos ztego? Dlaczego to
btad? A wtasciwie - na czym polega btad?



Dziecko potrzebuje wyciszenia
przed snem.

Nie zrozum mnie Zle - wspodlne spedzanie
czasu z tatg jest Swietnym pomystem.
Chodzi wytacznie o forme. Troche tezio
pore. O to, by wieczorem obyto sie bez
gto$nych zabaw. Bez gtosnych dzwiekow w
tle i ostrych jarzenidowek. A czesto tak
wtasnie sie dzieje.

Dlatego na nastepnej stronie wypiszcie
razem pomysty na wyciszajace wieczory
z tatg. Bedzie tez kilka ode mnie. :)

PS. Wiesz jaki jest Swietny pomyst naich
wspolny, dodatkowy czas? Poranki! Ty
pospisz dtuzej, a oni bedg mogli szale¢ do
woli!



Chodzi o wieczorny czas. Poranki mogq by¢
tak gtosne, jak tylko chcecie.

O 1 Wyciszajaca kapiel

02 Opowiadanie bajek

03

04

05

06

mini kurs BEZBLEDNE USYPIANIE COPYRIGHT 2021-2025 ZASYPIAMY.PL



A w kursie online o
usypianiu czeka na
Ciebie:

Caty modut dotyczacy
rytuatéw zasypiania
przed drzemka i
wieczornych. Zaréwno
dla niemowlakdw, jak

i dla starszakow - z
konkretnymi
przyktadami! Opowiem
Ci jak je wdrazacd i
dostosowywac.
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https://youtu.be/74Et1el3Kbg
https://youtu.be/74Et1el3Kbg

IMPREZA W SRODKU
NOCY

| nagle Twoje stodkie malenstwo budzi

sie 0 3 w nocy. Wyglqgda na wyspane.
_/\f\ Stodko sie smieje, chce zaczynacé
dzien. Totalnie zaspana i kosmicznie

zrezygnowana, wyciqgasz go
z tozeczka. | zaczynacie zabawe.
O 3 w nocy.

Co innego miatas zrobi¢? Przeciez wygladato na
wyspane? Byto bardzo, ale to bardzo
zadowolone zapalonym $wiattem. Zabawami.
Czytaniem ksigzeczek. Nawet jakims jedzonkiem,
bo przeciez nie bedziecie imprezowad na
gtodniaka. Momentami prébowatas sie poktadac
na kanapie i wtedy bawito sie samo. Przez
chwile.

Znasz to?



Noc jest ciemna i do spania.

Kiedy dziecko budzi sie w nocy i wyglada na
wyspane, warto jest przyjrzec sie planowi
dnia (nie sztywnemu, a dostosowanemu do
dziecka i catej rodziny) oraz ilosci snu w
ciggu dnia. Tym szerzej zajmiemy sie w
kursie online.

Teraz chce Ci przekaza¢ bardzo wazna
wiadomos¢, ktérg chciatabym, zebys
przekazywata swojemu maluchowi - noc jest
ciemna i do spania.

Nastepnym razem, kiedy Twoje dziecko
obudzi sie w srodku nocy, to uspij je w
ciemnosci. Bo w nocy sie $pi, nie imprezuje.
To juz nie te czasy ;)



DZIEN 3/5

A w kursie online o
usypianiu czeka na Ciebie:

Caty modut o uktadaniu
planu dnia, ktéry uwzglednia
sen. Zawsze kierujac sie
zasadg ze plan jest dla
Ciebie, a nie Ty dla planu. A
jednak plan czesto pomaga,
dlatego powiem Ci co i jak
oraz dam konkretne
przyktady. Dasz rade!
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https://youtu.be/mKABsRJRGqI
https://youtu.be/mKABsRJRGqI

A~J

NIEBIESKIE SWIATEO
ELEKTRONIKI

Jestes wykonczona. Z pewnym
otepieniem siegasz po telefon,
przystawiajgc jednoczesnie swoje
dziecko do piersi. Jest srodek nocy,
ono ssie i po chwili zasypia. Szybko
konczysz przeglgdac feed,
zrezygnowana sprawdzasz godzine

i zasypiasz. Po chwili dziecko budzi sie
znowu. Robisz to samo. | tak kilka
razy, do rana.

"Co to, to nie! - pomyslisz. W nocy nie ruszam
telefonu."

A co powiesz na wieczorny telewizor w tle?

Albo bajki (jak to méwig moje dzieci "ogladane")
tuz przed snem?

Wieczorne przegladanie telefonu przy usypianiu?

Czy cos z tego jest Ci znajome?



Czy wiesz, ze zegarem

biologicznym cztowieka w 70%

steruje swiatto?

O tym jak pomoc dziecku wyregulowacd
zegar biologiczny powiem wiecej w kursie
online o usypianiu, ale dzisiaj musisz
wiedzie¢ jedno - niebieskie swiatto
wieczorem nie pomaga zasna¢.

Czy to wieczor, czy to Srodek nocy -
niebieskie swiatto ekranu daje organizmowi
sygnat, ze jest juz dzien. Zreszta - zobacz
sama, jak bedzie Ci sie zasypiato bez niego
(przyjmijmy min. 1h przed snem). | przetéz
to doswiadczenie na swoje dziecko.

Zatem rada z dzisiaj: wyciszaj i usypiaj bez
ekranu :) Korzysci odniesiesz i Ty i Twoje
dziecko.



A w kursie online o
usypianiu czeka na Ciebie:

Duzo wiedzy o $Snie, o
tym, jak pomoc regulowac
zegar biologiczny, jak
wykorzystac to, co wiemy
o snie do usypiania i jak
stworzy¢ takie miejsce
snu, ktore utatwia sen.
Plus o tym, jak zdrowie
wptywa na sen - bonus od
pediatry.
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https://youtu.be/SYOiuYcvySo
https://youtu.be/SYOiuYcvySo

A~J

CO ZA DUZO...TO
NIEZDROWO

Na poczqgtku petna zapatu przeglgdasz
rozne posty i wskazowki, jak najlepiej
stymulowac rozwéj swojego dziecka.
Kazdy moment wydaje sie kluczowy,

a czasu mato. Im dalej w las, tym
czesciej pojawia sie niepokdj - czy
stymuluje ten rozwdj wystarczajgco?
Moze kolejne aktywnosci? Muzyczne,
taneczne, manualne, spiewy,
uktadanki, wyjscia, place zabaw,
spotkania... | to wieczne pytanie z tytu
gtowy: "Czy robie wystarczajqgco
duzo?"

Do tych aktywnosci dochodzi masa codziennych,
innych bodzcéw. Zakupy w sklepie, gwar na
ulicy, hatasy z radia, szum telewizora, swiatta
mijanych samochodow, klaksony, dzwieki karetki,
kolorowe billboardy, r6znorodne budynki,

samoloty nad gtowa. Duzo wszystkiego.
Szczegodlnie dla matego dziecka.



Uktad nerwowy dziecka
dojrzewa z czasem.

| oczywiscie, ze stymulowanie jego rozwoju
jest wazne. Oczywiscie, ze spokojna muzyka
koi zmysty, a odpowiednie zabawy s3
bardzo dobrym pomystem.

Chodzi jednak o nadmiar. Nadmiar
bodzcow. Nadmiar zajec i aktywnosci.

Aby dziecko zasypiato spokojnie, musi by¢
wyciszone. Jesli jest przebodzZzcowane, to w
znany sobie sposdb (najczesciej ptaczem

i nerwowoscia), odreagowuje nadmiar
wrazen minionego dnia.

Odpowiednio dawkujac aktywnosci, mozna
tego unikngé. Nie daj sie owczemu pedowi -
kto zrobi wiecej. Czasem mniej znaczy
lepiej. Zachowaj umiar.



DZIEN 5/5

A w kursie online o usypianiu
czeka na Ciebie:

- 6 konkretnych modutow
video

- tatwo przyswajalne tresci

- PDF z ¢wiczeniami

- bonusy od pediatry,
psychologa dzieciecego i
dietetyka

- usypianie krok po kroku,
zarowno dla niemowlaka, jak i
dla starszaka
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https://youtu.be/lGZ110Xfs8k
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CZY CHCESZ
NAUCZYC SWOJE
DZIECKO SPAC?

Kiedy Michat nie chciat spac, nie
miatam sity na nic. Chodzitam w
pizamie (niecelowo), jadtam sniadanie
po 12, marzytam o dtugim prysznicu.
Wszystkie moje zainteresowania
zakopatam. Czasami bezrefleksyjnie
przeglgdatam komoérke. To sie
zmienito, kiedy odkrytam, jak nauczyc¢
mojego synka spac.

Batam sie ptaczu, batam sie naruszenia naszej
relacji, batam sie, ze mi sie nie uda. Batam sie
trudu zmiany, bo to, co byto, znatam.

A niewiadome zawsze niepokoi.

Jednak wdrozytam zmiany - krok po kroku. | tak
Michat, bez wyptakiwania, nauczyt sie zasypiac
sam.

Czy byto tatwo? Nie!
Czy byto warto? Zdecydowanie tak.

Zaczetam sie zatem dzieli¢ t3 wiedzg z innymi

i od tamtej pory mineto juz 12 lat. “: f
Dzisiaj zapraszam Cie, zebys tez sprébowata \ L
nauczy¢ swoje dziecko spac. Bo kazdy zastuguje e
na sen. Ty rowniez. v

Q) leronidicc CPomen
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CO ZNAJDZIESZ W KURSIE?

Jak nauczy¢ dziecko spac?

a w nim m.in.: jak wykorzysta¢ odkrycie
noblistéw do usypiania

kiedy wychodzi¢ na spacery

jak i jak dtugo dzieci $pig

jak nauczy¢ sie obserwowac swoje dziecko
1, 2, 3...ziew

praktyczne ¢wiczenia

bonus: Infografika ile godzin spiq dzieci
bonus: PDF Oznaki sennosci

aw nim m.in.: psycholog dzieciecy o
usypianiu

jak zdrowie wptywa na sen - od pediatry
o co zadbac, by dziecku spato sie lepigj?
o co chodzi z tryptofanem?

jak oswoic tézeczko

praktyczne ¢wiczenia

bonus: Dzienniczek Snu i Dzienniczek
postepdw - interaktywne i do wydruku
bonus: praktyczne checklisty miejsca snu -
sprawdz, czy wszystko gra

bonus: kwestionariusz stanu zdrowia dziecka
od pediatry

bonus: video o psychologicznych aspektach
samodzielnego zasypiania

co to jest planowanie gumowe?

czego nie robi¢ w planie dnia maluszka?
zasypianiowe wyzwania (do 2 roku zycia)*
przyktadowe Plany Dnia na kazdy miesigc*

bonus: Plan Dnia Maluszka

* 1- po 2 roku Zycia przeczytaj wszystkie na raz
i wezZ te, ktérych potrzebujesz.

* 2 - do 1 roku zycia na kazdy miesiqc, potem
w przedziatach od do

zaproszenie KURS ONLINE

o co chodzi z tymi rytuatami?

jak pokocha¢ ten wspdlny czas?

jak utozy¢ rytuaty zasypiania dla
niemowlaka i starszaka? +przyktady
jak rozrézni¢ rytuaty przed drzemka
i wieczorem? +przyktady

bonus: Tablica Snu do wydrukowania
bonus: PDF rytuat zasypiania przed
drzemkgq i PDF rytuat zasypiania przed
snem nocnym

jak usypia¢ noworodka?

jak nauczy¢ zasypiania niemowlaka?
jak nauczy¢ zasypiania starszaka?
jak wydtuzy¢ drzemki?

jak rozstac sie ze smoczkiem?

jak ograniczy¢ nocne pobudki?

jak nauczy¢ zasypiania bez potrzeby
ruchu i ssania?

bonus: Pi¢, siku, jeszcze jedna bajeczka -
sposoby na starszaki

choroby, zabkowanie i skoki rozwojowe
jak usypia¢ na wyjazdach i wakacjach
kiedy wprowadzaé zmiany w usypianiu?
wptyw osobowoéci rodzica na usypianie
rodzice jako team - tata tez potrafi
najczestsze problemy + konkretne
wskazowki

bonus: Budowanie relacji z dzieckiem - od
psychologa dzieciecego

COPYRIGHT 2021-2025 ZASYPIAMY.PL



Dlaczego warto kupic

dostep do kursu online?

tATWA FORMA o—

Caty kurs opiera sie na nagraniach video.
Czesc¢ jest z prezentacjami, zeby Ci pewne
rzeczy pokazac. Czes¢ bez, wiec mozesz je

sobie pusci¢ na stuchawkach idac na
spacer. Wszystkie materiaty ¢wiczeniowe
w formie PDF s3 zaréwno do wydruku, jak

i edycji online.
.‘ @ —0
] - 2
Sprawdz | ' Yol
Z czym ‘,_.,.‘ {IQ : jh‘
zaczynasz! G

i
modul O

7
INKNAUCIVE DZIECHO SPACT )

PRZEMYSLANY o—
PROCES

Utozytam caty kurs w taki sposéb, zebys
nie tylko wiedziata, jak uspi¢ to wtasnie
swoje niespiace dziecko, ale kazde kolejne.
Zebys zrozumiata, od czego to zalezy i jak
sprawié, ze dziecko nauczy sie zasypiac
samodzielnie.

zaproszeni€ KURS ONLINE

-
@

Zrozum sen '

swojego dziecka ¢
modedl 7

INKNAUCIVE DZIECHO SPACT

— f i

DOSTEP NA ROK!

Mozesz wracac do kursu tyle razy, ile tylko
bedziesz chciata. Jesli bedziesz sobie
chciata pewne rzeczy przypomniec - po
prostu sie zalogujesz. Oczywiscie bedziesz
miata réwniez dostep do aktualizacji

i bonuséw w trakcie rocznego dostepu.

-

Ut6z Plan Dnia, b
ktory
uwzglednia sen

medut 5
p

7
INKNAUCIVE DZIECHO SPACT )
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Jak wyglada kurs online
O usypianiu?

-

KONKRETY o— 4 o

Bardzo nie lubie Iania.wody: dIa.tego' w Stwérz rytual'y Vg
kursie sg konkrety. Bedziesz wiedziata jak f
wdrozy¢ poszczegolne czesci warte
zasypianiowe]j uktadanki. Po Twojej stronie .
bedzie tylko i az wprowadzenie ich w pOWtarzanla
zycie. modil Y
JAK NAUCIYVC DZIECHO SPACT )
o« —o BEZ
. ﬂ"h WYPLAKIWANIA
tagodne metody -t
samodzielnego & ’ Pokaze Ci jak tagodnie uczy¢ dziecko
s ¢ Y zasypiania, bez zostawiania go ptaczacego
ZaSVPI.EIII:IIa g I;: w pokoju. Nie moge Ci obiecad, ze nie
modi ) bedzie ptaczu, bo ze zmianami w usypianiu
P o iR > czesto wiaze sie bunt. Ale zawsze bedziesz
) mogta go ukoié. Sprawdzone przez
psychologa dzieciecego!
.' &
]
O— -
MERYTORYCZNY Choroby, skoki ' X
rozwojowe [ W% "’\’2
Do wspotpracy w zasypiamy.pl zaprositam ¢ ek ' : &
pediatre, psychologa dzieciecego, . spoika H,Jr

dietetyka i coacha rodzinnego. Dzieki ich :’“f“'fé

wsparciu merytorycznemu w tym kursie e 1
jest wiele przydatnych i waznych
bonusdéw. Jak chociazby kwestionariusz
zdrowie a sen, czy propozycje diety
utatwiajgcej sen.

[
-
=
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Bonusy do kursu online

a to nie wszystkie!

Dziennicrek Postepiw

Plan Dnia Maluszka

Hews onbine o cligriaiiics

EJJAK HAUCZYE DIMECHD SPACT | © ZACVRIAMY.PL 2021

’ ILEGODZIN
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‘ ] Aty
8 St g spacer
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=) e
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Q0 PSYCHOLOGA
L]
+ - | KWESTIONARIUSZ
= Wq = ZDROWIE A SEN
- i
L ]
. . BOHLY .
L] L e
o i

zaproszenie KURS ONLINE COPYRIGHT 2021-2025 ZASYPIAMY.PL



Dzien dobry, jestem po kursie,
robiony bardzo powolutku, bo
wydaje mi sie, ze sama
potrzebowatam sig przeméc, ale
chcialam dac znac, jak bardzo
jestem zaskoczona! Niby
wigkszosé 2 tych rzeczy
wiedziatam, ale kurs pomogt mi to
pouktadac no i zmotywowac sig.
Dziecko poza okresen zgbkowania
budzi sie raz na karmienie, $pi w
swoim tézeczku, gdzie ostatnie
dwa miesigce spalo z tata juz od
21! Tak, mnie te2 po pierwsze]
nocy bez wielu pobudek bolala
glowa ;) Synek nie ptakat ani razu,
przed nami jeszcze nauka do
drzemek, ale juz wiem, ze
maluszek moze pozytywnie
zaskoczyd, a nawet jesli nle, to
takie noce, to juz zwycigstwo )
dziekuje ;)

L L

I tak, trzeba bylo prébowac
szybciej, nie megczye sie tyle ;)

we L 4
Mozna % mozna
nauczyé¢ dziecko |
spac bez | '
wyplakiwania.

| kolejna opinia
kursantki kursu
online Jak nauczyc¢
dziecko spac¢ ®

Jakie miatas problemy ze snem Twojego  *
dziecka?

6 miesieczny synek miat problem z zasyplaniem w
ciggu dnia a zwiaszcza w nocy. Dodatkowo budzit
sieco 1h,

Czy znalaztas rozwigzania probleméw w *
kursie?

Tak, dzieki temu kursowi synek nauczyl sie
samodzielnie zasypia¢ w nocy ! To juz duze
utatwienie dla nas. Ponadto przestawily sie jego
godziny spania i zamiast klasc sie spac 0 21,019
juz spl w dostawce )

zaproszeni€ KURS ONLINE

OPINIE KLIENTOW

Dobry wieczér @ chciatam sie
tylko pochwalic¢ pierwszymi
sukcesami. Wykupitam kurs i
mimo ze jeszcze nie uczymy sie
samodzielnego zasypiania to
wprowadzamy pierwsze zmiany
na drzemkach - jak ze
dotychczas bobas zasypiat przy
piersi lub bardzo dtugo na rekach
i trzeba byto robic cuda wianki

( czasem nawet godzing to
trwato albo i dtuzej) i szczerze
przestatam to po prostu lubic bo
budzit sie np po 15 min, tak
wprowadzitam rytuat o ktorym
tam mowisz i po dwoch tyg
roczny synek zasypia przytulony
obok mnie na tozku w ok. 5 m
bez ptaczu @ szok. Oczywiscie
wiem ze to sie jeszcze moze
zmieniac ale nastraja mnie to
pozytywnie do wprowadzenia
kolejnych, wieczornych zmian @
od dzis noce we wtasnym
tozeczku a nie rodzicow (za twoja
rada z kursu oswajalismy sie i
staraliSmy bawic w tézeczku,
trzymaj keiuki) @ W0

Czy Twoje dziecko $pi lepiej po wdrozeniu  *
porad z kursu?

Kategorycznie lepigji!l!

Czy jestes zadowolona z kursu i czy :
polecitabys go innym?

Juz polecilam 3 rodzicom w naszym zlobku!!!

Miejsce na wszystka inne, czym chcesz sie *
podzielic :)

Z tym z czym mialam problem, poradzitam sobie
bardzo sprawnie dzigki Tobie. Przekonatas mojego
meza do czegos czego ja nie moglam. Teraz tylko
sama musze dojs¢ do momentu w ktdrym wdroze
nastepny krok, czyli calkowicie samodzielne
zasypianie mojej malej. Z Tobg na pewno pojdzie
nam sprawnie! Dzigkujemy.
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Zaneta Warchat
@ 1 opinia

3 tygodnie temu = NOWA

OPINIE KLIENTOW

Dla nas super. Zakupitam kurs poniewaz moja w tedy 1.5 roczna corka miata bardzo rozregulowany sen
- nie tylko udato nam sie to ogarnaé ale dostatam mnéstwo cennych porad | wiedze, ktéra okazata sie
kluczowa. Otrzymatam takze mnostwo pdf dzieki kiorym mogtam w prosty i czytelny sposob

monitorowaé caly proces.

Z czego jestem najbardziej zadowolona? Kurs jest dostepny przez rok. Po przeprowadzce okazato sie,
Ze mamy zupeinie inne wyzwania dotyczgce usypiana corki. Znow zapedzilam sig w codzienne
usypiania w moim fé2zku przez 2 godziny. | oczywiscie przypomniatam sobie o kursie p. Weroniki. Bytam
wrecz zaskoczona ze kurs jest dostepny a do tego mam w nim pomoc na i ten etap rozwoju i kwyzwania
z jakim sie mierzylismy. Udato sie. Bede bardzo wdzieczna i bede polecac ten kurs bo warto.

Na marginesie: kolezanka polecita nam jaki$ kurs, ja w panice na szybko zakupitam whasnie ten p.
Weroniki. Po zakupie okazato sig, Ze polecany byt zupelnie inny (dodam, ze drozszy). | najpierw bytam
zia na siebie bo "wyrzucilam" kase a to nie to i "nic nie da". Z pelnym sceptyzmem podesztam do
ogladania i okazalo sie, ze kurs jest bardzo bardzo dobry - odpowiada na problem, pokazuje rozwigzania
i daje efekty na wielu etapach zycia dziecka, dajac wskazowki nie tylko w kwestii zasypiania.

Generalnie: polecam z catego sercal

Dzien dobry Pani Weroniko. Ja
tylko chciatam tu napisac do
Pani, ze mega dziekuje za
przekazang wiedze W
skonczylismy kurs o zasypianiu o

Pani, jestem na etapie szkoty na
doule i przekaze te wiedze moim
przysztym ciezarnym na szkole
rodzenia, aby rowniez mogty
ogarnagé sen maluszka 9

en

Hej, cheiatam tylko dac znac, ze
po wprowadzeniu wszystkich
wskazowek (zaciemnianie
pokoju, rytuaty, plan dnia i
stopniowe oduczanie usypiania
na rgkach) zeszlismy z 7-8
pobudek, na 3! @ Dodatkowo
chtopcy sig zsynchronizowali i
drzemki majg wspolne, wiec w
koricu mam chwile na
odpoczynek :) Z usypianiem
jestesmy na razie na etapie
bujania na siedzgco. Jestem
mega zmotywowana i walczymy
dalej o samodzielne zasypianie :)
o dziwo teraz przy zasypianiu
ptacza duzo mniej niz kiedy ich
nosilismy spacerujac po catym
E.) mieszkaniu :)
v

zaproszeni€ KURS ONLINE

& docs.google.com

chciatam

Jakie miatas problemy ze snem Twojego
dziecka? *

usypianie starszeqgo (2lata) lezge przy nim az nie wskazéwek

zasnie, a mlodszego (wtedy 8-9 mies) tylko przy

piersi i w wozku, wiele pobudek mlodszego w co dorzllcic'

pierwszej czesci nocy, najgorzej jak zdarzaly sie w

momencie usypiania starszego, to byl dramat, nie do kursu
I

rozdwoje sie

Czy znalaztas rozwigzania problemow w
kursie? *

tak! cudownie, obaj $pig catg noc, nie ma
problemoéw z zasnieciem

dostatam
tyle mitych

s As A8

4
Co Ci sie najbardziej podobato w kursie? * SIOW

chyba Twoja postawa co do tego usypiania, to Ze
jak taki mentor dajesz sile psychiczng do podjecia
sie tego zadania nauczenia samodzielnego
usypiania :)
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Odbierz swoj rabat 20%!

Wopisz w koszyku kupon: minikurs
A rabat naliczy sie automatycznie :)

do MW/
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